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:مقدمه
واگیر،سالانهغیرهایبیماریخطرعاملترینمهمعنوانبهدخانیاتمصرف

.شودمیجهانمردمازنفرمیلیون8مرگموجب

فمصردخانیاتجهانجمعیتازنفرمیلیونصدویکمیلیاردیکحاضرحالدر

ایندومدستدودبامواجههقربانینفرمیلیونیکآن،متاسفانهدراثرکهکنندمی

.شوندمیمحصولات



ردجدیاقدامیچنانچهکهاستاینازحاکیبهداشتجهانیسازمانپیش‌بینی

یلیاردمیکحاضرقرنپایانتا،نشودانجامدخانیاتمصرفازپیشگیریوکنترل

.پیوستخواهدوقوعبهجهاندردخانیاتازناشیمرگمورد

سال۴۰تاپاکستانومصرایران،کشورهایسازماناینپیش‌بینیطبقهمچنین

.داشتخواهندرادخانیاتمصرفمیزانبیشترینآینده



شعار سازمان جهانی بهداشت برای پویش روز جهانی بدون 

:2025دخانیات 

پرده برداری و افشای تاکتیک های صنعت دخانیات "
در مورد جذاب نمودن دخانیات و محصولات 

"نیکوتینی



:1404شعار ملی هفته ی بدون دخانیات 

افشای ترفندهای صنایع دخانی برای نسلی "
"عاری از دخانیات



:دخانیات

.دنامنمیدخانیاتیادخانیموادراوتنباکوتوتونازحاصلمحصولات

:دشونمیتقسیمعمدهگروهدوبهمصرفنوعبراساسمحصولاتاین



دخانیمحصولاتتدخینیانواع

:ازعبارتند

گارسینامبهایراندرکهسیگارت(الف

.شدشناخته

رگبسیگارنامبهایراندرکهسیگار(ب

.استشدهشناخته



پیپ(ج

چپق( د

دست پیچ( سیگار)سیگارت( ه



:قلیان(و

آببرایمخزنیکاز.استآبیپیپنوعی

چوبیدستهیککهآنرأسدرایدهانهو

یمتشکیلاست،شدهتعبیهآندربلند

.شود





:انواع غیر تدخینی محصولات دخانی

انفیه‌دهانی(‌الف

بینیانفیه(ب

جویدنیتنباکوی(ج



:پایهمفاهیموتعاریف

:شوندمیبندیدودستهبهدخانیاتاستعمالوضعیتنظرازهاانسانکلیطوربه
(استدخانیمادۀنوعهرکنندۀمصرفمنظور،کلیطوربه)سیگاریگروه-1
(استدخانیمادۀنوعهرمنظور،کلیطوربه)سیگاریغیر-2

:سیگاریفرد
انواعسایرازراسیگارنخ1۰۰درموجودتوتونوزنیمعادلیاسیگارنخ1۰۰حداقلتعدادبررسیزماندرکهاستکسی

.دهدمیادامهرامصرفگهگاهیاروزانهطوربهنیزحاضرحالدرونمودهمصرفرادخانیاتفرآورده‌های

:شوندمیتقسیمگروهدوبهخودهاسیگاری
:روزههرکنندگانمصرف-الف

استفادهدخانیموادازروزهرکههمافرادی)کنندمیمصرفروزدرباریکحداقلرادخانیفرآورده‌هایازنوعیکهافرادی
(.شوندمیبندیطبقهگروهاینجزءچنانهمکنند،میخودداریرمضانماهمانندمواقعیدرامامی‌کنند؛

.روزانهطوربهنهاماکشند؛میسیگارکهافرادیگهگاهی؛کنندگانمصرف-ب
یا)سیگارنخ1۰۰حداقلخودعمرطولدرکهشودمیگفتهکسیبهسیگاریکهرسیدنتیجهاینبهتوانمیفوقتعاریفبنابر

ادامهخودعادتاینبهگهگاهیاروزهرشکلبهخواهترتیبیهربهنیزاکنونوباشدکردهمصرف(دخانیمادۀنوعهرازآنمعادل
.دهد



:سیگاریغیرفرد–
هدستگروهسهدروکنندنمیاستفادهدخانیموادازکلیطوربهبررسیزماندرکهافرادی
:شوندمیبندی

:کردهترک–الف
.ندکننمیمصرفحاضرحالدرولیاند؛کردهمیمصرفسیگارروزانهطوربهقبلاًکهافرادی

:هانکردهمصرفهرگز–ب
دگیزنطولدرواندنبودهروزانهسیگاریهرگزیاواندنکردهمصرفسیگارهرگزیاکهافرادی
.اندکردهاستفاده(دخانیموادنوعهرازآنمعادلیا)سیگارنخ1۰۰ازکمترخود

:سیگاریگاهیکردهترک–ج
یا)سیگارنخ1۰۰واندنکردهمصرفروزانههرگزامااند؛کشیدهسیگارگاهیقبلاًکهافرادی
.اندکردهمصرفخودزندگیطولدر(دخانیموادنوعهرازآنمعادل



:شودمیتشکیلقسمتدوازسیگاردودجریان

وارسیگدرونازکهاستدودازبخشیسیگار،دودازقسمتاین:اصلیدودجریان
آنالدنببهوسیگاریفرددهانواردآنازپسوکندمیعبورهاتوتونلایلابهاز

ردهابیماریبروزموجبسیگاردودازقسمتاین.شودمیسیگاریفردریۀوارد
.شودمیسیگاریفرد

کهاستدودیسیگار،دودازقسمتاین:(دومدستدود)فرعیدودجریان
دفراطرافیانتوسطوشودمیهواواردسیگارمشتعلوروشننوکازمستقیماً
ودد)شودمیآنهادرمختلفهایبیماریبروزموجبومی‌گردداستنشاقسیگاری
یاصلدودبرابرچندینفرعیدوددرموجودسمّیموادازبعضیغلظت.(دومدست

آثارسموماینواستسیگاربهزدنپکُبدنبالسیگاریفردبازدمازحاصلدودو
.دارندهمراهبهسیگاریفرداطرافیانبرایرامتعددیزیانبار



:(بازدمی)سومدستدودجریان

:بازدمیدودجریان
سیگاریفردریۀازسیگاربهزدنپکازپسبازدمهنگامکهاستدودیجریان
استنشاقنیزسیگاریفرداطرافیانتوسطوگرددمیمحیطواردوشدهخارج

ردفریۀدرسیگاردوددرموجودسمیموادازبخشیتبادلعلتبهاگرچهمی‌شود؛
جریاندوازکمتردودجریانایندرسمیموادغلظت،ویخونجریانباسیگاری

ایهآنزیمتاثیرتحتنیتروزآمینترکیباتجملهازجدیدیموادامااستدیگر
هاوزآمیننیتردانیدمیچنانکه.شوندمیاضافهدودترکیباتاینبهوساختهریوی
.هستندگوارشدستگاههایسرطانایجادخطرعاملترینمهم



:نمودتقسیمایذرّهوگازیبخشدوبهتوانمیآنفیزیکیماهیتنظرازراسیگاردود

مونواکسیداکسیژن،نیتروژن،.داردوجودآنگازیپایۀدرسیگاردودوزنکلاز%85تقریباً‌:گازیبخش

.دهندمیتشکیلراسیگاردودوزناز%85کربناکسیددیوکربن

موادیواجدبخشاین.دهدمیتشکیلراسیگاردودوزنکلاز%15سیگاردودایذرّهبخش:ایذرّهبخش

.می‌باشدردیگموادبسیاریونیکوتینو(استطبیعتدرشدهشناختهسرطان‌زایترینمهمکه)قطراننظیر



:موادموجود دردود سیگار

اثرات (%85)دودسیگاربخش گازی 

مونواکسید کربن
اختلال درحمل اکسیژن 

وکاهش انتقال اکسیژن به 
بافتها وافزایش غلظت خون

(سموم‌مژکی)سیلیو‌توکسین
مژکهایشدنفلجباعث

تحرکباکه)تنفسیسیستم
ازموادسمیخروجسببخود
.شودمی(دارندهارابعهدهریه

نیتروزامینها ،هیدرازین ، 
استالدئید،آکرولین،آمونیوم، 

نیتروژنواکسیدهایفرمالدیید
سرطان زا ومحرک



:مواد موجود دردود سیگار
اثرات

باتخریب‌کیسه‌های‌هوایی‌وکاهش‌
کارایی‌سیستم‌ایمنی‌بدن‌باعث‌

بروزانواع‌سرطانها‌می‌شود

سرطانزا

بر‌غدد‌جنسی‌وتخمدانها‌اثر‌کرده‌
وباعث‌ناتوانی‌جنسی‌می‌شود

/.(15)بخش‌ذره‌ای‌دودسیگار

قطران‌یا‌تار

یک‌هیدروکربنهای‌چندحلقه‌ای‌مانند‌آرسین

مواد‌رادیو‌اکتیو‌وپلوتونیوم



:محصولات نوپدید دخانی

عمدهرطوبهکهدودزاسنتیدخانیموادتولیدوتنباکوکشفازهاسالگذشتازپس

ازفراربرایدخانیاتکنندهتولیدصنایعشد،میشاملراپیپوچپققلیان،سیگار،

خانیاتدمصرفممنوعیتبرایکههادولتسخت گیرانهوکنترلیقوانینوهامحدودیت

ندگانکنمصرفوابستگیحفظومصرفبازارگسترشبرایشدهوضععمومیاماکندر

ومعطرموادانواعازاستفادهباجدیدمحصولاتتولیدبرایتلاشدرهموارهنیکوتین،به

خودافعمنواهدافبتوانندکههستندفریبندهوکاذبهایجذابیتافزایشبرایاسانس

.کنندتامینرا



قابلشکلبهکههستنددودبدونمحصولاتنوپدید،دخانیمواداینجملۀاز

دردودبدونتنباکوهای.استیافتهترویجاخیرهایسالدرتوجهی

تجزیهیانسوختبدونتنباکوها،اینهستند،گروهاینازالکترونیکسیگارهای

ن  توتوازانواعیشاملدودبدونمحصولات.شوندمیاستفادهحرارت،اثردر

استنشاقیومکیدنیجویدنی،هایروشبهکهاستشدهفرآورییاخام

.شوندمیمصرف



آنهامضراترویعلمیتحقیقاتهنوزمحصولات،اینعرضۀوتولیدابتدایدر

ودوجمحصولاتاینرساندنآسیببرمبنیگزارشیوبودنگرفتهصورت

لمی،عمستنداتبررسیازپسامابود؛نشدهممنوعنیزهاآنمصرفونداشت

وعمومیمجامعدررامحصولاتاینازاستفادهبهداشتجهانیسازمان

ادۀماجرایدرکهکردملزمراکشورهانهایتدروکرداعلامممنوعبین‌المللی

نجامامحصولاتاینازتبلیغاتیگونههیچدخانیاتکنترلکنوانسیون13

.استدخانیاتمصرفبرایابزاریاینزیراندهند،



سایرونیکوتینحاویمعمولطوربهالکترونیکیسیگارهایازشدهمنتشرمواد
معرضدرکهکاربرانیغیربرایهموکاربرانبرایهمکهاستسمیمواد

یالکترونیکسیگارهایازاستفاده.استمضردارند،قراردومدستآئروسل‌های
.دهدمیافزایشراریهاختلالاتوقلبیهایبیماریبهابتلاخطرهمچنین

.هستندزاسرطانشیمیاییموادحاویدودبدونمحصولاتازبسیاری
هاینیتروزآمیندود،بدونمحصولاتدرسرطانکنندهایجادموادمضرترین
صولمحنوعبهبستههانیتروزآمینسطح.هستندتنباکووتوتونمخصوص
رطانسبهابتلاخطرباشد،بالاترشیمیاییمواداینسطحچههرواستمتفاوت
.رودمیبالاتر



هایسرطانشاملدودبدونمحصولاتازاستفادهبامرتبطهایسرطان
.استلوزالمعدهومریلثه،زبان،دهان،

حرارتشودمینامیدهالکترونیکیمایعکهرامایعیالکترونیکیسیگارهایدر
(ی‌شودمنامیدهنیزبخاراوقاتگاهی)کنندتبدیلآئروسلیکبهراآنتامی‌دهند

.دکننمیتنفسخودهایریهدرراآنالکترونیکیسیگارکنندگانمصرفو



















% (15) بخش ذره ای % (85) بخش گازی 

اثرمادهاثرماده

مونواكسيد كربن

اسيد هيدرو سيانيك

استالدئيد

آكرولئين

آمونيوم

فرمالدئيد

اكسيدهاي نيتروژن

نيتروزامينها

هيدرازين

كلريد وينيل

اختلال در حمل اكسيژن

سرطان زا و محرك

سرطان زا و محرك

سرطان زا و محرك

سرطان زا و محرك

سرطان زا و محرك

سرطان زا و محرك

سرطان زا 

سرطان زا 

سرطان زا 

قطران يا تار

هيدروكربن هاي چند هسته اي

نيكوتين

فنل

كرزول

نفتيل آمين-بتا

نيتروزنور نيكوتين-ان

نيكل، آرسنيك، )فلزات كمياب
(210پلونيوم

ايندول

كاربازول

كته كول

سرطان زا

سرطان زا

محرك و سركوبگر 
گانگليوني،   

سرطان زا و محرك

سرطان زا و محرك

سرطان زا 

سرطان زا 

سرطان زا 

سرطان زا 

تسريع كننده تومور

تسريع كننده تومور

سرطان زا

:اجزای دود سیگار



گوارشدستگاههایبیماری

معدهزخم

مریبهمعدهازاسیدبرگشت

(پانکراتیت)لوزالمعدهالتهاب

رودهمزمنالتهاب

ایرودههایتوده



:عفونیهایبیماری

ایدز،(پنومونی)ریهعفونت،سل

:حاملگی

جنینسقط،نازایی،زودرسزایمان

:جنینیآثار

هاحساسیتسایروآسم

کودکهوشیضریبکاهش

رفتاریاختلالات

تولدهنگامنوزادکموزن



:کودکانبروالدینکشیدنسیگارآثار

آسم

میانیگوشعفونت

(پنومونی)ریهعفونت

جوانیونوجوانیسنیندرشدنسیگاریاحتمالافزایش



:بیماری‌های‌استخوانی
پوکی‌استخوان

:بیماری‌های‌دهان‌و‌دندان
زرد‌شدن‌دندان‌ها‌و‌لثه

:بیماری‌های‌پوستی
پسوریازیس

چین‌و‌چروک

:چشم
آب‌مروارید

کلیه



درجهانتنباکویکلازدرصد9۰حدوداینکهبهتوجهبا
باعثامراینمی‌شود،تولیدتوسعهحالدرکشورهای

تأثیراقتصادیواجتماعیمختلفگروههایبرشده
.بگذاردنابرابربسیار

ازبسیاریمتوسط،وکمدرآمدباکشورهایدر
یکعنوانبهراتنباکودولتی،مقاماتوکشاورزان
رشدباعثتواندمیکهبینندمیدرآمدزامحصول
.شوداقتصادی



هایپیامدبامحصولاینمدتکوتاهمالیمزایایحال،اینبا
نبیازاست،غذاییناامنیافزایششاملکهآنبلندمدت

.رودمی
کشاورزان،مداومهایبدهی
مزرعه،کارگرانمیاندرفقروبیماری

گستردهمحیطیزیستهایآسیبو
.می‌شوددیدهوضوحبهمتوسطوکمدرآمدباکشورهایدر



سیگار،نخ5۰اندازۀبهاستممکنتوتون‌کارکشاورزیک
.کندجذبروزدرنیکوتین
کهاستنیکوتینبامسمومیتنوعی،سبزتنباکویبیماری

.شودمیمبتلاآنبهنفریککشاورز۴هرازحدوداً



دفعمسمومعرضدرگرفتنقراردلیلبهتوتون‌کار،کشاورزان
افزایشخونشاندرآرسنیکوآلومینیومغلظتآفات،
.می‌یابد
اثراتآفت‌کش‌هاازبرخیمعرضدرمزمنگرفتنقرار

:جملهازسلامتیبرمتعددی
مادرزادینقایص-
بدخیموخیمخوشتومورهای-
ژنتیکیتغییرات-
.داردریزدرونغددوعصبیخونی،اختلالات-







سپاس از توجه و 
همراهی شما


